Buddyzm w pigulce

Ze wszystkich niegdy$ spisanych kanondw, jedynie ten ze szkoly therawadinéw zachowal si¢ w
catosci do dnia dzisiejszego. Zostal napisany w jezyku pali i jest nazywany kanonem palijskim.
Sktada si¢ on z trzech czesci (pitaka).

Buddysci w Nepalu korzystaja z pozostatos$ci kanonu sanskryckiego.

Chinczycy, Koreanczycy i Japonczycyuznajg chinskie tripitaka, ktory sktada si¢ z przeszio tysigca
szesciuset dziel.

Tybetanczycy maja dwa zbiory pism $wigtych: kandzur (sto osiemdziesigt tomdéw) i1 tandzur
(dwiescie dwadziescia pig¢ tomow).

Jednak wyznanie wiary wszystkich buddyjskich szkot glosi:

"Dlaczego i jakie sity powstaja,

Jakie przyczyny im poczatek daja

I jak znikaja, gdy czas ich skonczony -
Nauczal nas Budda, maz osiecony".

Buddyzm nie uznajac zadnego wiecznego Boga, wierzy w istnienie przemijajacych,karmicznych
bostw, jak Brahma, Indra i in.

Etyka buddyjska opiera si¢ na moralnym prawie $wiata, za§ praktyczna moralno$¢ na pigciu
przykazaniach (panczaszila):

1/ nie zabijaé

2/ nie kras¢

3/ nie ktamac

4/ nie dopuszczaé si¢ niedozwolonych stosunkow ptciowych
5/ nie uzywa¢ zadnych napojoéw odurzajacych.

Buddyzm wskazuje cztery Wielkie Prawdy, jako kierunek drogi wiodacej do Nirwany:

1/ istnienie cierpienia - narodiny sg potaczone z bdlem, cierpieniem jest staro$¢, choroba i $mier¢.
Bolesne jest rozstanie z tym, co kochamy, jak i tesknota za tym, czego nie mozemy dostac

2/ przyczyny cierpienia - przyczyng cierpienia jest zadza, pozadiwe pragnienia, che¢¢ zagarniania i
posiadania. Pragnienie ich zaspokojenia prowadzi do troski 1 udreku.

3/ mozliwo$¢ ustania cierpienia - ten, kto pokona swe "ja", staje si¢ wolny od zadz.

4/ kres cierpienia - istnieje o§mioraka $ciezka wiodaca do kresu wszelkiego cierpienia.

Droge zbawienia okreslaja ogniwa "szlachetnej o$miorakiej Sciezki":

1/ whasciwe spostrzezenie (stuszny poglad)

2/ wlasciwe myslenie (stluszne postanowienie)
3/ wihasciwa (sluszna) mowa

4/ whasciwe (stuszne) postepowanie

5/ wlasciwe (stuszne) zycie

6/ wlasciwe (stuszne) dgzenia

7/ whasciwa rozwaga (stuszne skupienie)



8/ wlasciwe zatopienie si¢ w sobie (stuszna medytacja)
W mabhajanie etyka przybiera forme¢ aktywna.

Do stanu skupienia prowadzi 10 stopni - 10 doskonatosci:
jalmuzna, skromnos¢, cierpliwosé, energia, medytacja, poznanie, umiejetnos¢ przekazywania
prawdy, postanowienie, cudowna moc i wiedza.

Wéz diamentowy poucza innej "tatwej drodze" do o$wiecenia poprzez recytowanie mantramow i
wykonywanie czynnos$ci sakralnych.
Buddyzm glosi naukg¢ o ponownym wcielaniu si¢ w rézne rodzaje bytu, w zaleznosci od karmy.

Zgodnie z hinajang, nirwana wymaga uwolnienia si¢ od trzec zasadniczych przywar:

1/ nienawisci
2/ zadzy
3/ btednych mnieman

W chwili $mierci §wigty osigga stan, w ktorym wszystkie czynniki jego osobowos$ci ulegaja
unicestwieniu, uniemozliwiajgc powstanie nowej osobowosci. Nie jest to jednak nico$¢ absolutna
lecz wzgledna, poniewaz jest odczuwana jako niewypowiedziana i nieziemska rozkosz.
Jednostka moze osiggna¢ zbawienie jedynie przechodzac przez niezliczong ilos¢ istnien.

Swiety mahajany, Arjadewa, opisuje droge do zbawienia:

"Najpierw odrzu¢ wszelkie zto,
Potem wiarg w istnienie "ja",
A gdy wszystko juz odrzucisz,
Dopiero m¢drcem si¢ staniesz."

Caty buddyzm oparty jest na zyciu 1 medytacji Buddy, a Dharma jest prawda, swietym prawem i
istotg religii,i tylko ona moze uwolni¢ od wigzéw grzechu, biedu i cierpienia.

Zalazkiem wszelkiego zta jest niewiedza, a ogniwem rozwoju zycia "dwanascie nidana", opisywane
nastepujaco:

"Na poczatku istnieje byt pierwotny, nieSwiadomy 1 wszelkiej pozbawiony wiedzy; w morzu tej
nie§wiadomos$ci pojawiaja si¢ zaczatki pragnien, ktdre przybieraja ksztalty; z tych pierwotnych,
ksztattujagcych si¢ pragnien powstaja §wiadome odczucia. Odczucia dajg poczatek organizmom
zyjacym jako oddzielne jednostki."

Organizmy na swej drodze rozwijane sa przez sze$¢ swiadomosci - pig¢ zmystow i umyst, ktore sa
bodzcem stwarzajacym zadze indywidualnego istnienia. Przyczyna wszystkich cierpien kryje si¢ w
niewiedzy, z ktorej powstaje zycie.

Gdy wyeliminujemy niewiedze, ging pragnienia 1 wszelkie zludzenia szesciu "p6l".Gdy w
cztowieku wypali si¢ egoizm,wznosi si¢ on ponad narodziny i choroby, staros$¢ i1 $mier¢, 1 wszelkie
cierpiene.

By osiagna¢ nirwaneg, buddyzm wskazuje:

Siedem czynnikéw oswiecenia:



1/ czynnik o$wiecenia uwaznos$ci

2/ czynnik o$wiecenia zglebiania mentalnych przedmiotow
3/ czynnik o$wiecenia energii

4/ czynnik o$wiecenia radosci

5/ czynnik o$wiecenia spokojnos$ci

6/ czynnik oswiecenia koncentracji

7/ czynnik o§wiecena rownowagi

kontemplacja czterech podstaw uwaznosci:

1/ kontemplacja ciata w ciele

2/ kontemplacja uczu¢ w uczuciach

3/ kontemplacja s$wiadomosci w §wiadomosci

4/ kontemplacja mentalnych przedmiotéw w mentalnych przedmiotach

Nasze mozliwosci praktykowania prostych i skutecznych nauk prowadzacych do wyzwolenia
zalezg od zrozumienia czterech przwd rzadzacych naszg egzystencja:

1/ o cennym ludzkim ciele
2/ o nietrwatosci

3/ o karmie

4/ o cierpieniu

Dziesi¢¢ dobrych uczynkow w buddyzmie:

1/ chroni¢ zycie innych istot

2/ by¢ hojnym na wszystkich poziomach

3/ posiada¢ wtasciwg moralnos$¢ seksualng

4/ mowic prawde

5/ mowi¢ tylko wtedy, gdy zachodzi tego koniecznos$¢
6/ rozprzestrzenia¢ zgode

7/ méwic€ uprzejmie

8/ by¢ zadowolonym z wtasnego losu

9/ posiada¢ wspotczucie dla wszystkich istot

10/ posiada¢ wiarg w praktykac ciebie

(czy w tym momencie kto§ zwrécit uwage na kolejno$¢ punktéw i na tre$¢ (i pozycje) punktu
zamykajacego?)

Drogi - najprosciej mozemy okresli¢ jako:

1/ Mata Droga - wyzwolenie od cierpienia jedynie wlasnego istnienia
2/ Wielka Droga - dazenie do wyzwoenia wraz ze mng innych istot (wyzwolenie petniejsze)
3/ Diamentowa Droga - $wiat tu i teraz jest koncem cierpienia, $wigtym okregiem niebianskich istot

http://okno-wiedzy.xorg.pl



