zycie Buddy

Historia zycia Sidharty Guatamy opowiedziana w sutrach (buddyjskich tekstach zawierajacych jego
nauki) jest do$¢ typowa. W czasach, gdy zyt Budda, w Indiach byto wielu bogaczy, ktorzy
porzuciwszy dostatnie zycie, wyruszali na poszukiwanie prawdy. Réwnie wielu bylo ascetéw i
medrcow, wyglaszajacych swe nauki, wokoét ktorych gromadzili si¢ uczniowie i wyznawcy nosacy
dalej slowa swego mistrza. Jednak jedynie Sidharta Gautama - Budda - stworzyl system
filozoficzny, ktory stat si¢ podstawa religii wyznawanej przez miliony ludzi na calym $wiecie.
Budda urodzit si¢ prawdopodobnie ok. roku 560 przed Chrystusem w Kapilavastu w Himalajach w
poblizu dzisiejszej granicy indyjsko-nepalskiej, jako syn kréla Siuddhodany i jego zony Mai.
Nadano mu imi¢ Siddharta (ten, ktory osiagnatl swoj cel). Legendarny zyciorys Buddy glosi, ze
matka umarta wkrotce po jego urodzeniu, chlopiec za§ wzrastal pod opieka siostry, ¢wiczyt sie w
sztukach rycerskich, a gdy osiggnal wiek mtodzienczy, poslubit swa kuzynke Jasiodare.
Wychowywany w patacowym zbytku i1 z dala od wszelkiej nuedoli, wymykat si¢ ukradkiem wraz z
zaufanym stuyga do miasta. W trakcie tych wycieczek napotkat starca, chorego cztowieka, zwloki
niesione na miejsce spalenia, oraz wedrownegoi mnicha.

Trzy pierwsze spotkania sprawity, ze Siddharta dowiedzial si¢ o istnieniu starosci, choréb i $mierci.
Swiadomo$¢ nieuchronnej przemijalnoéci zycia odebrata mu spokoj i radosé. Bogactwo, luksus a



nawet szczescie rodzinne zupehie stracity swa warto§¢. Mtodego Siddharte gnebit niepoko;.
Wreszcie, gdy po raz czwarty wymknat si¢ na zewnatrz, spotkat wedrownego mnicha, ktéry nie
mial z sobg nic procz skromnych szat i mnisiej miseczki. W przeciwienstwie do innych ludzi
wydawat si¢ spokojny 1 pogodzony z losem. Zainspirowany tym spotkaniem przyszty Budda
postanowit pozna¢ sens ludzkiego zycia i znalez¢ droge do wiecznego szczg$cia i duchowego
wyzwolenia.

Pod wptywem doznanego wstrzasu postanowil opusci¢ zamek i mtoda zone¢ (ktéra wlasnie powita
mu syna Rahule) 1 uda¢ si¢ na poszukiwanie prawdy.

Prowadzac zycie pielgrzyma, oddat si¢ poczatkowo tak surowym umartwieniom, ze omalo nie
przyptacit tego zyciem. Zrozumial wowczas, ze poprzez nadmierng ascez¢ nie osiggnie celu -
zaprzestal wigec gtodowki, prowadzac zycie pelne umiaru i harmonii, umozliwiajace osiagnigcie
glebokiego skupienia.

Pewnej nocy, medytujac pod drzewem figowym, pomimo wysitkow szatana (Maara - Zty), aby
rozproszy¢ jego spokdj - osiggnal najwyzsze oswiecenie: nirwang.

Jak podaja sutry, po siedmiu latach i siedmiu dniach od opuszczenia domu Siddharta przywedrowat
do Uruveli w poblizu Panty. Utrudzony wedréwka zatrzymat si¢ na odpoczynek pod drzewem
figowym. Zanim jednak usiadl, obszedl pien siedem razy ze stowami: "Niech moja skora si¢
skurczy, a moja reka uschnie, niech moje kosci si¢ rozptyng 0 dopdki nie bedzie mi dane ostateczne
poznanie, dopdty nie rusze si¢ z tego miejsca’.

Po siedmiu tygodniach medytacji odkryl przyczyny cierpienia 1 poznat sposéb jego
przezwycig¢zenia - doznal o$wiecenia (bodhi). Oparl si¢ kuszeniu demonow, odkryt sekret Zycia,
$mierci, kolejnych wcielen i droge do wyzwolenia - zostal O§wieconym - Budda.

Wedlug tradycji przyjmuje si¢, ze oSwiecenie nastgpito w 531r.p.n.e. a data ta jest uznawana za
narodziny buddyzmu.

W swoim pierwszym kazaniu, wygloszonym w Sarnath koto Benares wprawil w ruch "koto nauki" i
uzyskat pieciu ucznidow, ktorzy zapoczatowali zakon mnichow (sangha). Jego nauki dotyczyly
dharmy (kota prawa), oraz czterech szlachetnych prawd buddyzmu, ktére sprowadzatu si¢ do
nastepujacych stwierdzen: zycie jest cierpieniem, przyczyng cierpienia s3 rozmaite pragnienia
(istnienia, radosci, potegi), ktore z kolei powoduja, ze cztowiek musi doznawaé powtdrnych
narodzin (reinkarnacji), jedyng mozliwoscig wyzwoleniua jest wigc wyzbycie si¢ pragnien.

Droga osiggnigcia nirwany - stanu wygasnig¢cia wszelkich pragnien i pozadan - miata by¢ ztozona z



osSmiu cze$ci (szlachetna $cizka): shuszny pogla, stuszne postanowienie, stuszne stowo, shuszny
czyn, stuszny zywot, stuszne dazenie, stuszne skupienie i stuszna medytacja.

Siddhart wedrowat nastepnie, az do osiemdziesigtego roku zycia, po pdéinocnych Indiach, gloszac
swoje nauki, czynigc wiele cudéw 1 pozyskujac dla swojego "dobrego prawa" (sad-dharma) wielu
WyZnawcow.

Przemawial, rozmawiat z ludzmi, zakladatl meskie i zenskie zgromadzenia wedtug nowych regu -
zycia w czystosci 1 ubustwie. Budda namawiat swych uczniow, by unikali skrajno$ci zarowno w
ascezie, jak 1 uzywaniu przyjemno$ci zycia. Nauczat tez, ze suma uczynkow czlowieka stanowi
jego karman, ktry decyduje o nastepnych wcieleniach.

Przez 45 lat gloszenia nowych zasad Zycia Budda zyskat wielu wyznawcow. Kilkakrotnie odwiedzit
rodzinne miasto, nawracajac rodzing.

Swoja ostatnig porg deszczowa sp.¢dzil w wiosce Peluwa, walczac z chorobg. Przemdgt stabos¢,
lecz czul nadchodzaca $mieré. Zmarl w Ku$inagara w 480r.p.n.e., chociaz istnieje kilka wersji
ostatecznego pigrazenia si¢ Buddy w nirwanie.

We wsi Pawa w poblizu Kusinagary zatrzymat si¢ w goscinie u kowala Czundy, ktéry poczestowat
mistrza i jego uczniéw ciezkostrawng kolacja. Positlek wywolal u osiemdziesigcioletniego Buddy
ostre zatrucie, ktore byto bezposrednia przyczyng jego $Smierci.

Ostatnie chwile O$wiecony spedil w zagajniku nad rzeka Hiranjawati, gdzie zwrocil si¢ do swoich
ucznioéw - siebie uczyncie §wiatem. Polegajcie na sobie: nie badzcie zalezni od nikogo innego. Moje
nauki niech beda naszym $wiattem. Postepujcie zgodnie z nimi, a nie z Zadnymi innymi.

Po czym pograzyl si¢ w medytacji: osiagnat - jak wierzg wyznawcy buddyzmu - mahapara-nirwane
(wielkie, cztkowite zgasnigcie).

Tydzien pozniej, rochy spalonego na stosie Buddy rozdano wiernym. Stad tez do dzisiaj w catych
Indiach znajduja si¢ pamigtkowe kurhany ku jego czci.

http://okno-wiedzy.xorg.pl



